
  :دو دسته كلي آسيب هاي قفسه سينه وجود دارد

  باز و بسته

آسيب بسته در نتيجه تروماي غيرنافذ ايجاد مي شود كه مي 
  .تواند باعث آسيب وسيع ريه و ارگان هاي داخلي شود

  شكستگي دنده

. در صدمات غير نافذ قفسه سينه استشايع ترين ضايعات 
) و سطحيتنفس تند (تنگي نفس  -درد: علائم آن شامل

تجمع كريتوپس در محل شكستگي و  - حساسيت موضعي
  .است... 

  اقدامات درماني

داروهاي خوراكي، . (اساس درمان آن كنترل درد  است -١
 )تزريقي بلوك بين دنده اي

استفاده از دست خود به عنوان آتل براي كمك تنفس  -٢
 عميق و سرفه كردن

كنترل عوارض شكستگي دنده ها مانند پنوموني و  -٣
 تاريآتك

  

 

  قفسه سينه شناور

  
به شكستگي سه دنده مجاور يا بيشتر در دو نقطه يا بيشتر 
گفته مي شود از ويژگي هاي آن حركات متناقض ناحيه 

  .مبتلا است
  :تدابير درماني

 )اكسيژن مرطوب(اكسيژن تراپي  -١

 خروج ترشحات با درناژ وضعيتي  -٢

ناركوتيك تزريقي با بلوك (كنترل درد در بيمار هوشيار   -٣
 )اعصاب بين دنده اي

 گازهاي خون شرياني -٤

  مانيتورينگ تنفسي

  خودداري از تجويز مايعات زياد: تامين تغذيه مناسب 

  به تجمع مواد در داخل فضاي جنبي گفته : پنوموتوراكس
علائم آن درد ناگهاني قفسه سينه، كاهش . مي شود
 تنفسي ناحيه مبتلا، ديسترس تنفسي، تاكي پنه صداهاي

   سه نوع پنوموتوراكس شامل ساده، باز و فشارنده وجود
 .دارد

  .در نوع ساده انحراف مدياستن وجود ندارد
در نوع باز بين فضاي جنبي و هواي خارج ارتباط مستقيم 

در صورت كوچك بودن قطر منفذ با پانسمان . وجود دارد
  .خروج ترشحات ريه برطرف مي شود بسته چرب و يا لوله

شايع ترين و خطرناك ترين نوع پنوموتوراكس عارضه دار 
نوع فشارنده است كه در آن منفذ ارتباطي به صورت دريچه 

  .يك طرفه عمل مي كند

  :تدابير درماني

 مرطوب% ١٠٠اكسيژن  -١

 راه وريدي مناسب -٢

 .درمان انتخابي و اصلي توراكستومي است  -٣

علائم حياتي بيمار ناپايدار باشد ابتدا بايستي در صورتي كه 
با آنژيوكت سبز يا خاكستري اقدام به توراكستومي با سوزن 

  .كرد
در موارد پنوموتوراكس باز بايستي پانسمان بسته و  -٤

 )بعد از گذاشتن لوله سينه. (انجام شودمحكم با گاز وازلين 

به تجمع خون در فضاي جنب گفته مي شود : هموتوراكس
صدمات عروق بين دنده اي منشأ اكثر موارد خونريزي و 

  .شرياني پستاني داخلي و يا پارانشيم ريه است

٣ ٢ ١ 



  

  

  

 

୓ی पࡶ૘ه ૞ඇඋهୃوما  

 

਩ی اධශرز ما భ یਠত ت ঳ھدا وم ୐شਔی و ೯دما  دا஺ه ع࢖

ساوপبلاغতبૢه ঳ھدا८ت و భمان ণ඼ෙ७تان   

مام ࣻࡁࡶජ صادق  )ع(঻࣓مارণتان ا  

علائم آن تاكي پنه، كاهش صداهاي تنفسي، مات بودن 
محل تجمع خون در دق ديسترس تنفسي، اختلالات 

درمان انتخابي آن گذاشتن لوله سينه در چهارمين و 
ششمين فضاي بين دنده اي روي نواحي مياني آگزيلاري و 

 .است

. يكي از عوارض نسبتاً نادر اما مهلك صدمات توراكس است
ايسكمي يا انفاركتوس ميوكارد، اختلال 

  

در صورت وسيع بودن آمبولي و افت فشار 

 تيك هاي وريدي، مواد ضد آريتميگليكوزيد، ديور  -٧

 نمونه خون -٨

 لوله گذاري داخل تراشه و تهويه مكانيكي  -٩

 مورفين وريدي - ١٠

  :صدمات ديافراگم
در پارگي ديافراگم ناشي از صدمات غير نافذ شيوع صدمات 

علائم آن درد نسبتاً . است% ١٠٠داخل شكمي نزديك به 
شديد همراه با ضايعات داخل شكمي، تغيير صداهاي 

فسي، مات شدن قفسه سينه در دق، سمع صداهاي روده تن
جابجايي قلب، شوك و اختلالات تنفسي  اي در طرف مبتلا، 

  .اورتوپنه، ديس پنه و سيانوز
  :اقدامات درماني

يكي از اقدامات اوليه در صدمات جدي شكم و گاهي 
  .توراكس، گذاشتن لوله تغذيه است

  
  شناسنامه پملفت آموزشي

   تروماهاي قفسه سينه مراقبتي درخود   موضوع

  واحدارتقا سلامت   تهيه كننده
  ١٤٠٣  بازنگري

  ١٧٠داخلي  - ٤٤٢١٠٩٢٢  شماره تماس
  

۵ 

علائم آن تاكي پنه، كاهش صداهاي تنفسي، مات بودن 
محل تجمع خون در دق ديسترس تنفسي، اختلالات 

  .هموديناميك و شوك است
  :اقدامات درماني 

 اقدام احيا در صورت لزوم  -١

 دقيقه ٥-١٥حياتي هر كنترل علائم   -٢

 برقراري دو راه وريدي  -٣

درمان انتخابي آن گذاشتن لوله سينه در چهارمين و  -٤
ششمين فضاي بين دنده اي روي نواحي مياني آگزيلاري و 

است ١٥- ٢٠ mmاتصال آن با ساكشن با فشار منفي 
  آمبولي هوا

يكي از عوارض نسبتاً نادر اما مهلك صدمات توراكس است
ايسكمي يا انفاركتوس ميوكارد، اختلال علائم آن 

  .هموپتزي است) تشنج(هموديناميك، علائم عصبي 
  اقدامات درماني

 اكسيژن تراپي از طريق لوله بيني -١

 راه وريدي -٢

 گازهاي خون شرياني -٣

در صورت وسيع بودن آمبولي و افت فشار (سونداژ   -٤
 )خون

 تجويز دوپامين و دوبوتامين  -٥

 نوار قلبي  -٦

۴ 


